
介護予防運動指導員
資格養成講座 2019

高齢者一人ひとりの身体機能を十分に活かせるよう筋力
向上トレーニング・転倒予防・ 失禁予防・口腔機能向上
等の指導を行い、いつまでも健康で豊かな生活が送れる
よう支援するスペシャリストのことです。

地方独立行政法人  東京都健康長寿医療センター指定

【会場】

【日程】

【受講資格】

11/10日､13水､17日､20水､12/1日､4水､15日 
全 7日間、31.5 時間 ( 修了試験別 )。詳細は裏面日程表参照。

【受講料】

【講師】

【定員】

丸の内ヒルズ 8F デイサービス
岡山県岡山市北区丸の内二丁目1番10号

介護職員初任者講習修了 (ホームヘルパー2級取得 )の上、
2年以上の実務経験がある方等　
※詳細は、別紙「受講申込書」をご覧ください。

¥60,000( 税込・テキスト代含む )　
紹介割引制度あり。両備グループ社員及び当講座受講経験者からの
紹介がある場合は、 受講料5割引 !

池田 綱政 ( 介護予防主任運動指導員 )
小松原 高志 ( 補助員・介護予防運動指導員 )

講習は『16名』までの定員制、先着順とさせていただきます。
あらかじめ了承ください。

介護予防運動指導員とは…？ 受講生
募集！

<お申し込み･お問い合わせ窓口> 
　〒700-0823 岡山県岡山市北区丸の内二丁目1番10号
　TEL. 080-3304-7443  FAX. 086-235-0811  　　　 ikeda@ryobi-hc.jp

介護予防事業担当：池田

www.ryobi-hc.jp/両備の介護
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